Uchwala Nr XXXI1/267/2022
Rady Gminy Gozd
z dnia 29 grudnia 2022r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy
Gozd na 2023r.

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (tj. Dz.U. z 2022r. poz.559 ze zm.) oraz art.4' ust.1, 21 5 ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2021r. poz. 1119, ze zm.) w zwigzku z art.10 ust.3
ustawy a dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz .U. z
2020r., poz. 2050, ze zm.) Rada Gminy Gdzd uchwala, co nastepuje:

§1

Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Goézd na 2023r.
w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Gozd.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowigzujaca od
01 stycznia 2023r.







Zalgcznik

do Uchwaly Nr XXXI1/267/2022
Rady Gminy Goézd

z dnia 29 grudnia 2022r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH,
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY GOZD
NA 2023r.

| 8 Diagnoza

Gmina Gozd jest gming wiejskg potazona w powiecie radomskim, w wojewddztwie
mazowieckim.

Wg danych pozyskanych z ewidencji ludnosci Gmina Gézd na dzien 30.11.2022r. liczyla
9152 mieszkancéw w tym 7009 mieszkancéw petnoletnich.

Uzaleznienia powoduja  szkody zdrowotne, spoleczne, naruszenie zasad
bezpieczenstwa spolecznego, przestgpczo$é, wypadki samochodowe, przemoc, ubdstwo.
Nalezy zauwazyé, Ze problem uzaleznien dotyczy nie tylko wigkszych miast ale takze
mniejszych miejscowosci. Koniecznoscig staje si¢ podejmowanie dziatan zmierzajacych do
ograniczenia popytu i podazy alkoholu, narkotykéw , innych $rodkow psychoaktywnych.
Dziatania te powinny byé realizowane na poziomie regulacji prawnych i dziatan lokalnych.
Alkohol jest najbardziej popularnym $rodkiem psychoaktywnym, dostgpnym legalnie.

Na terenie gminy znajduje si¢ 20 punktow sprzedazy alkoholu przeznaczonego do
spozywania poza miejscem sprzedazy oraz S5 punktow W miejscu  sprzedazy.
Jeden punkt sprzedazy alkoholu przypada na 280 mieszkaficéw peinoletnich.

Konsekwencje spozywania nadmiernej ilosci alkoholu ponosi spoteczefistwo, rodzina i osoby
uzaleznione. Osoby doroste spozywajace nadmierne ilosci alkoholu przyczyniaja si¢ do
powstania u nich choroby alkoholowej, ktora wymaga diugotrwalego leczenia, terapii
i rehabilitacji.

Pijani kierowcy stwarzaja niebezpieczenstwo utraty Zycia swojego i innych uczestnikow
ruchu drogowego. Kobiety w ciazy spozywajac nawet niewielkie ilosci alkoholu mogg
przyczyni¢ do utraty zdrowia swojego dziecka, ktére w przysztosci bedzie obarczane ré6znymi
defektami w rozwoju i zachowaniu. Wszelkiego rodzaju uzaleznienia prowadza do gorszego
funkcjonowania jednostki w spoleczefistwie rodzinie oraz przenosi¢ zie wzorce na nastgpne
pokolenia.

Problemy zwiazane z uzaleznieniami mozna zglosi¢ do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych dziatajacej w Gminie Gozd, ktorej zadaniem migdzy innymi jest
motywacja 0s6b uzaleznionych do podjecia leczenia i wskazanie sposobow na
przezwycigzanie probleméw uzaleznienia. W  toku prowadzonego  postgpowania
przeprowadzono rozmowy motywujgce z osobami uzaleznionymi: w 2019r. - 37 os6b, 2020r.
- 16 0s6b, w 2021r. — 23 osoby.

Osoby, ktére w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia rodzinnego,
demoralizuja nieletnich, uchylaja si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo
systematycznie zaklocaja spokoj i porzadek oraz nie wyrazajg zgody na podjgcie leczenia
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kierowane sa na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu ze wskazaniem rodzaju
zaktadu leczniczego. Skierowanych oséb do przeprowadzenia badan psychiatrycznych
i psychologicznych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu przedstawiata si¢ nast¢pujaco
w 2019r — 3 osoby, 2020r. - 3 osoby, 2021r. -2 osoby.

W ostatnich trzech latach do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Gozdzie wptyneto 52 wnioski o zobowigzanie do leczenia odwykowego
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, z czego 12 wnioskéw zostato przestanych do Sadu.
Naduzywanie alkoholu ma ogromny wptyw na funkcjonowanie rodziny. Osoby znajdujgce sig
w stanie nietrzezwosci traca samokontrole i zachowuja si¢ w nieprzewidywalny sposob,
krepuja zachowanie innych 0s6b i prowadza do nasilenia si¢ zachowan agresywnych. Osoby
pod wptywem alkoholu to czesto sprawcy przemocy 1 uzaleznienie nie moze by¢
okoliczno$cia tagodzaca, osoba taka jest odpowiedzialna za swoje czyny. Zycie z osoba
uzalezniong moze doprowadzi¢ do wspétuzaleznienia. Stan taki jest bardzo niebezpieczny,
gdyz podtrzymuje picie i utrudnia wyjscie z natogu.

Osoby przebywajace w atmosferze przemocy majg podstawowe braki socjologiczne co
utrudnia jednostce prawidlowe funkcjonowanie w spoteczenstwie. :
Od 2008r. w Gminie Go6zd funkcjonuje Gminny Zespét Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, ktéry zajmuje si¢ rodzinami w ramach procedury
,.Niebieskiej Karty”

Przemoc w rodzinie to celowe dziatanie lub jego brak, sprawca przemocy wykorzystuje
przewage nad ofiarg i narusza jej podstawowe prawa do zycia.

Tabela przedstawiajgca zdarzenia zwigzane z przemocg na terenie Gminy Gozd

2019r. 2020r. 2021r
Liczba zdarzen | 20 18 23
zwigzanych z
przemocs
Liczba os6b | 21 19 26
doswiadczajgcych
przemocy
Liczba oséb | 20 18 24
podejrzanych 0
stosowanie
przemocy
Liczba os6b | 12 12 6
podejrzewanych o
stosowanie
przemocy bedacych
pod wplywem
alkoholu

Zrédlo: Informacje pozyskane ze sprawozdari dotyczqcych Niebieskich Kart

7 uwagi na charakter probleméw alkoholowych niezwykle istotne jest profilaktyka
skierowana do dzieci i miodziezy. Mtodziez siega po alkohol juz w szkole podstawowej,
traktuje alkohol i narkotyki jako niegrozne uzywki, pomimo to badanie ESPAD
przeprowadzone w 2019 roku daje obraz, ze wsrod mtodziezy wyrazny jest trend spadkowy
zachowan ryzykownych zwigzanych ze spozywaniem napojow alkoholowych. Wigze si¢ to
z wicksza $wiadomoscig miodych ludzi, wynikajacg z dziatan profilaktycznych w szkotach
oraz zwickszeniem $§wiadomosci i odpowiedzialnosci sprzedawcéw napojow alkoholowych.

Substancje psychoaktywne oddziatuja na centralny uklad nerwowy, powodujac
zmiany nastroju, postrzegania, $wiadomosci i zachowania. Pojecie to obejmuje zar6wno
substancje legalne (nikotyna, kofeina, niektore leki) jak i nielegalne (kokaina, heroina,
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marihuana). Na przestrzeni kilku ostatnich lat pojawit si¢ kolejny problem
dotyczacy dopalaczy czyli preparatow w skiad ktorych wehodza substancje nieznajdujace si¢
na liscie substancji kontrolowanych przepisami o przeciwdzialaniu narkomanii. Rosnie
réwniez spozycie substancji guaranowych i kofeinowych, stosowanych w celu usunigcia
zmgczenia i zwigkszenia zdolno$ci pamigciowych.

Istnieje potrzeba szeroko zakrojonej dziatalnosci profilaktycznej, ktora przeciwstawiataby si¢
rosnacemu zagrozeniu gléwnie wéréd milodziezy, nalezy pamigtac , ze kazdy stosownie do
swej roli spolecznej powinien ponosi¢ wspotodpowiedzialnos¢ za zapobieganie
uzaleznieniom i promocje¢ zdrowia.

Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznien, ktore wigza si¢ z nalogowym
wykonywaniem przyjemnych czynnosci. Ich realizacja prowadzi do krétkotrwatego uczucia
euforii i ulgi, po czym pojawia si¢ jeszcze silniejsza potrzeba ich powtérzenia. Przyktadem
najczestszych uzaleznien behawioralnych sa:  zakupoholizm, patologiczny hazard,
kompulsywne objadanie si¢, uzaleznienie od seksu lub pornografii, pracoholizm, uzaleznienie
od korzystania z Internetu, gier komputerowych- siecioholizm, uzaleznienie od telefonu
komérkowego- fonoholizm. Co trzeci nastolatek ma objawy problemowego uzytkowania
internetu. Konsekwencja naduzywania internetu jest wysoka tolerancja oraz objawy
somatyczne takie jak: bol w nadgarstku lub karku, zawroty glowy, pogorszenie wzroku,
zmgczenie, problemy ze snem.

Wedlug danych umieszczonych w raporcie z ogdlnopolskiego badania uczniow — z
20.01.2022r. wynika, Ze obecnie nastolatki spedzaja w sieci Srednio 4 godziny 50 minut
dziennie (2014r. — 3 godz., 2018r. — 4 godziny 12 minut). W dni wolne od zaj¢¢ szkolnych
czas ten wydhuza sie érednio do 6 godzin i 10 minut. Co 6 nastolatek w dni wolne intensywnie
korzysta z Internetu w godzinach nocnych — po 22:00. 64,1% nastolatkow przyznaje, ze
powinna mniej korzysta¢  z telefonu, co trzeci przyznaje, Ze nie jest w stanie funkcjonowac
bez smart fonu, a 50,2% podaje, ze korzysta z telefonu dtuzej niz zamierzata.

Badania wykazuja, ze problem staje si¢ coraz bardziej powazny i wymaga szybkiej reakcji
rodzicow, opiekunéw i pedagogow.

Z ogdlnie dostepnych badan wynika, ze poziom 0séb grajgcych na pieniadze stanowig 37,1%
populacji 0séb w wieku powyzej 15 roku zycia. Czgéciej graja na pieniadze mezczyzni niz
kobiety, ludzie mtodzi 18-34 lata, mieszkancy miast niz wsi, ludzie dobrze wyksztatceni niz
stabo zarabiajacy .

Badania przeprowadzone w 2019 roku wykazaty, ze 1/10 milodych kobiet i mezczyzn
powyzej 15 roku zycia miata problem z uzaleznieniem od pracy.

Sytuacja zwiazana z pandemig i wojng na Ukrainie sprawila narastanie wsrod
spoleczenstwa probleméw psychicznych i spotecznych. Stres, niepewnos¢ jutra, izolacja,
dtugotrwale ograniczenia kontaktéw spotecznych, obawy o zdrowie swoje i najblizszych
przyczynily sie do pogorszenia zdrowia psychicznego wsrod dzieci, milodziezy i dorostych.
Izolacja spowodowana pandemig ujawnita rozne problemy rodzinne i to nie tylko w rodzinach
dysfunkcyjnych. Niepewnos¢, presja, samotno$¢, problemy z tozsamoscig, ograniczenie
kontaktow rowiesniczych, przeniesienie relacji do Internetu moze doprowadzi¢ do wigkszych
probleméw psychicznych, siggania po substancje psychoaktywne i inne uzywki oraz wzrostu
uzaleznien behawioralnych.

Niepokojgcym zjawiskiem obserwowanym w naszej gminie oraz w skali catego kraju
jest wzrost sprzedazy alkoholu o pojemnosci 100-300 ml z mocnym alkoholem tzw.
,.matpki”. Nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
w 2021r. wprowadzono podatek od napojow alkoholowych ponize; 300ml objetoscei,
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy .

Gmina przeznacza te $rodki, na dziatania majgce na celu realizacj¢ lokalnej migdzysektorowe]
polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu i ma odzwierciedlenie
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w Programie. Wprowadzona dodatkowa optata na produkty szkodliwe dla zdrowia wptywa na
indywidualne wybory konsumentéw, ktére powinny by¢ dokonywane $wiadomie i w
kierunku prozdrowotnym.

Wedlug badan CEBOS przeprowadzonych w grudniu 2019 roku do konsumpcji alkoholi
wysokoprocentowych w butelkach o matych pojemnosciach przyznaja si¢ czgsciej mezczyzni
niz kobiety miedzy 18 a 24 rokiem zycia oraz pracownicy fizyczni pracujacy gldwnie na
budowach.

Wszystkie dane statystyczne stanowig bardzo wazny punkt odniesienia podczas planowania
dziatan profilaktycznych i edukacyjnych, ktore maja na celu przeciwdziatanie alkoholizmowi.
Nalezy pamigta¢ o tym, Zze pomocy i dostarczania wiedzy na temat uzalezniefi wymagaja
zarowno dzieci, mlodziez ale takze czgsto rodzice, osoby doroste.

Najbardziej powszechnym uzaleznieniem ws$réd dorostych w Gminie Gézd Jest

uzaleznienie od alkoholu oraz palenie papieroséw natomiast wsréd miodziezy i dzieci
uzaleznienia behawioralne gléwnie fonoholizm i siecioholizm. Najbardziej sprzyjajacymi
okoliczno$ciami jest czas wolny i okres wakacji. Umiarkowanym problemem jest problem
zwiazany z narkotykami. Czas zwigzany z pandemig i wprowadzonymi obostrzeniami odbity
sic negatywnie na psychice wszystkich a skutki bedg diugotrwate i beda mialy rézny
charakter.
Uzaleznienia wystepuja czesto rownolegle. Ze wzgledu na rozlegltos¢ problemow
wystepujacych wséréd oséb uzywajacych substancje psychoaktywne, uzaleznionych
behawioralnie system udzielania pomocy powinien obejmowa¢ wiele elementéw majgcych na
celu zwickszenie zdolnosci 0s6b do utrzymania abstynencji, poprawe umiejg¢tnosci
rozwigzywania probleméw osobistych, prowadzenia zdrowego trybu zycia oraz redukowania
zaburzen somatycznych i psychicznych. Istota programu musi by¢ dhugofalowe dzialanie na
rzecz zmiany nawykow i utrwalania prawidlowych wzorcow zachowan i funkcjonowania
w zyciu spotecznym, a nie tylko czasowa, potencjalna zmiana.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi stanowi,
ze prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych nalezy do zadah wiasnych gminy. Ich realizacja prowadzona jest w postaci
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania ~ Narkomanii  uchwalanego  corocznie  przez Rad¢  Gminy.
Zadaniem Programu jest zapobieganie powstaniu nowych probleméw alkoholowych,
zmniejszenie rozmiaréw tych, ktore aktualnie wystepuja oraz zwigkszenie zasobow
niezbednych do pokonania juz istniejacych probleméw. Alkoholizm i narkomania sg
chorobami spolecznymi i jak kazde inne choroby wymagajg leczenia. Proces ten jest
dlugotrwaty, wymagajacy wiele wysitku i wytrwatosci nie tylko od osob uzaleznionych, ale
takze od 0sob je otaczajacych. Im szybciej podje;te zostang dzialania w tym zakresie tym
wicksze szanse na koficowy sukces, tym mniej osob zostanie dotknigtych ta choroba, tym
mniej bedzie wypadkéw drogowych spowodowanych w stanie nietrzezwym, tym mniej
przemocy w rodzinie. Do$wiadczenia zdobyte podczas dotychczasowej reahzacp pozwalaja
na dokladniejsze poznanie potrzeb $rodowiska lokalnego. Gmina z racji dysponowania
odpowiednig wiedza o problemach swoich mieszkancow oraz o swoich
mozliwo$ciach, moze przedsi@wziqc $rodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do
spolecznosci lokalnej, poniewaz nadmierne naduzywanie alkoholu oraz substancji
psychoaktywnych stanowi powazny problem, nie tylko dla pojedynczych jednostek ale i dla
ogbtu spoleczenstwa. Zadaniem gminy jest podejmowanie takich przedsigwzigc, ktore beda
przestrzegaé przed zgubnymi skutkami naduzywania alkoholu i innych substancji
uzalezniajacych oraz przyczynia si¢ do ich minimalizacji.



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii uwzgle¢dnia cel operacyjny okreslony w Narodowym Progranne
Zdrowia, ktory obejmuje profilaktyke i rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi. Gminny Program Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii wyznacza obszary w jakich bedg podejmowane dzialania
majqce na celu ograniczenie negatywnych skutkéw zdrowotnych, spoiecznych 1 zaburzen
zycia rodzinnego wynikajacych ze spozywania alkoholu, narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych przez mieszkancow Gminy Gozd a takze zredukowanie zjawiska picia
alkoholu i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci, mtodziez, dorostych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii reguluje prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz narkomanii na terenie Gminy Gozd.

Przyjete kierunki dziatan okreslone w Programie zbiezne s3 z wytycznymi wynikaj acymi
z dokumentow strategicznych:
1. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U.2021 poz.1119, ze zm.);
2. Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U.2020 poz.2050, ze zm.);
3. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 poz.642 ze zm.)
4. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015r.0 zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021
poz.183,2469 ze zm.)
5. Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2020 poz.218 ze zm.);
6. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Gozd;
7. Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (Dz.U. 2019 poz.638 ze zm.);
8. Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2023 roku.

II Cele i zadania programu

Podstawowym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest podjecie dzialan zmierzajacych do
zapobiegania oraz zmniejszania skutkow juz istniejacych negatywnych zjawisk zwigzanych
z uzywaniem i naduzywaniem wszelkiego rodzaju srodkéw psychoaktywnych i odurzajacych
takich jak: alkohol, narkotyki oraz uzaleznien behawioralnych poprzez:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu i narkotykow.

2. Udzielanie szerokiej i skutecznej pomocy osobom dotknigtym chorobg alkoholowa lub
innym uzaleznieniem i ich rodzinom poprzez umozliwianie wiasciwych warunkow
leczenia, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocs.

3. Udzielanie porad i informacji w zakresie mozliwosci podjgcia leczenia odwykowego
oraz wskazanie form leczenia.

4. Zapobieganie powstawaniu uzaleznien zwlaszcza wsréd dzieci, mlodzwzy i mlodych
rodzin poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przemwdznalama narkomanii.

5. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzgdowych i 0séb fizycznych
stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych i innych uzaleznien.



6.

Wspolprace z Zespotem Interdyscyplinarnym do spraw Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie.

III Kierunki dzialania i formy realizacji celow programu

IV

|
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Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocy
w rodzinie. ]

Wspolpraca z placowkami szkolno-o§wiatowymi w ksztaltowaniu $wiadomosci
o zgubnym dziataniu alkoholu, narkotykow, nikotyny wszelkich nalogéw zwigzanych
z wykonywaniem jaki§ czynnosci oraz ksztaltowaniu postaw abstynenckich wsrod
dzieci 1 mtodziezy.

Wspomaganie inicjatyw dotyczacych zatrudnienia osob aktywnie walczacych z
wiasng chorobg alkoholowg oraz wspoimatzonkéw zwlaszcza tych, na ktérych ciazy
obowigzek opieki nad matoletnimi.

Wspieranie podmiotow (organizacji, stowarzyszen, placowek oswiatowych)
zajmujgcych si¢ organizowaniem wolnego czasu dzieci 1 mlodziezy.

Wspotudziat w kontrolowaniu przestrzegania zasad i warunkow korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z zapisami ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Prowadzenie rozmoéw interwencyjno — motywujacych z osobami wobec ktorych
istnieje podejrzenie o naduzywanie alkoholu, narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych w celu zastosowania leczenia odwykowego.

Prowadzenie roéznych form terapii odwykowej zgodnych z nowoczesnymi
standardami.

Pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom

1.

Systematyczne rozmowy profilaktyczne i interwencyjne z osobami uzaleznionymi
i nadmiernie pijgcymi na szczeblu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Udzielanie informacji o mozliwosci podejmowania profesjonalnej terapii i innych
metodach leczenia uzaleznien.

Motywowanie do leczenia i udzielanie wsparcia oraz pomocy osobom uzaleznionym
i wspétuzaleznionym.

Zwickszenie dostepnosci do pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i ich rodzin.

Prowadzenie terapii indywidualnej i grupowej dla wspotuzaleznionych.
Dofinansowanie obozdéw, kolonii i wycieczek z programem socjoterapeutycznym
dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych.

Dofinansowanie dzialan wobec 0sob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin z terenu
Gminy Goézd.

Wspdtpraca z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, Komisariatem Policji,
Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznienia od Alkoholu, Kuratorem
Sadowym, Zespotem Interdyscyplinarnym i innymi instytucjami w zakresie pomocy
rodzinom, w ktérych wystepuja problemy z naduzywaniem alkoholu,
narkotykow 1 przemoc.

Dofinansowanie Poradni Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznien od Alkoholu
w Gozdzie w tym prowadzenie sesji psychoterapeutycznych.



V Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii w szczegélno$ci dla dzieci i mlodziezy.

1.
2

11.

12.

13.

VI

Diagnozowanie zjawisk wystgpowania uzaleznien na terenie gminy.

Prowadzenie dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w kwestii uzaleznien
w szczeg6lnosci wéréd dzieci i miodziezy oraz edukacji catej spotecznosci lokalne;j
za pomoca dostepnych mediéw (broszury, ulotki, plakaty, kampanie).

Organizowanie i1  finansowanie  szkolnych  programow profilaktycznych
i pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

Zakup i rozprowadzanie materialtéw informacyjno- edukacyjnych (ksigzki, materialy
multimedialne, broszury, ulotki, prenumerata czasopism, itp.)

Organizowanie i dofinansowanie dziatalnosci S$wietlic $rodowiskowych oraz ich
doposazenie w sprzet niezbedny do wlasciwego zagospodarowania wolnego czasu
dzieci i milodziezy, oraz realizacja niezbgdnych remontéw i inwestycji w tym
zakresie.

Finansowanie szkolen i doksztalcania dla osob stykajacych si¢ z problematyka
uzaleznien i przemocy w rodzinie m.in. nauczycieli, pracownikéw socjalnych,
funkcjonariuszy policji, cztonkow GKRPA, pracownikéw administracji zajmujacych
sic wydawaniem zezwolef na sprzedaz napojéw alkoholowych, czionkow Zespotu
Interdyscyplinarnego w Gozdzie i grup roboczych.

Finansowanie szkolen dla osob prowadzacych zajgcia w $wietlicach srodowiskowych
i sprzedawcodw napojow alkoholowych.

Wspoludzial w organizowaniu i finansowanie imprez kulturalno-rozrywkowych,
sportowych, kampanii, festynow, konkursow i akcji profilaktycznych, ktérych ideg
bedzie propagowanie zdrowego stylu zycia.

Finansowanie spektakli profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

. Wspieranie dzialan podejmowanych przez organizacje rzadowe, pozarzadowe

i érodowiska wzajemnej pomocy, ktére sg ukierunkowane na zapobieganie
i zmniejszanie szkod spowodowanych uzaleznieniami.

Zakup i rozpowszechnianie materialow edukacyjnych dotyczacych uzaleznienia
i przemocy domowe;. '

Organizowanie lokalnych i wlaczanie si¢ w ponadregionalne profilaktyczne kampanie
edukacyjne uwzgledniajgce problematyke uzaleznien, zapobieganie agresji 1 przemocy
w rodzinie.

Wspieranie lokalnych inicjatyw promujgcych trzezwosc.

Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

GKRPA inicjuje dzialania okreslone ustawa o wychowaniu Ww trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, przeciwdziatania narkomanii 1 przemocy
w rodzinie oraz czuwa nad prawidlowa realizacjg niniejszego programu.

Kompetencje cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
- popularyzowanie wiedzy z zakresu nowoczesnej profilaktyki uzaleznien,

- przyjmowanie zgloszen o przypadkach wystapienia naduzywania alkoholu,
-zapraszanie na rozmowg osob, co do ktorych wplynelo zgloszenie i pouczenie
o konieczno$ci zaprzestania dziatan wymienionych w art.24 ustawy i poddania si¢
leczeniu odwykowemu,



- podejmowanie dziatan motywujacych do podejmowania leczenia odwykowego przez
osoby uzaleznione i cztonk6éw ich rodzin,

- kontakty z klientami gminnej komisji — osobg uzalezniong, wspoluzalezniong, osoba
doswiadczajacg przemocy i stosujgca przemoc

- kierowanie wnioskdw na badanie przez bieglych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia i wskazania zaktadu leczniczego,9

- kierowanie wnioskéw do sgdu o wszczgcie postgpowania w celu zastosowania
obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu

- wspolpraca z Policja w zakresie przeprowadzania wyw1adow $rodowiskowych
u 0s0b uzaleznionych,

- opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych,

- praca w Zespole Interdyscyplinarnym i grupach roboczych w przypadku wystapienia
przemocy w rodzinie,

-wspieranie  koordynatora Gminnej Komisji Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych w realizacji programu.

W sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wchodzg osoby
przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Czlonkowie GKRPA za wudziat w  posiedzeniu  otrzymujg wynagrodzenie
za pracge w komisji w wysokosci 10% minimalnego Wynagrodzema za prace w 2022
roku zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw w sprawie wysokosci minimalnego
wynagrodzenia za pracg w 2022 roku.

Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniach przystuguje na podstawie listy obecnosci.

VII Zrédla finansowania

B

Zadania wynikajace z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg finansowane z wptywoéw z optat
za wydane zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, ze $rodkow
wlasnych gminy oraz dotacji, darowizn, zapiséw i innych wplywow od 0séb
prawnych 1 fizycznych.

Merytoryczna podstawg decyzji finansowania zadan z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych sg zalozenia zawarte w przyjetym
i zaakceptowanym przez Rad¢ Gminy Gézd programie.

’RAEWODNICZACY
RADY GMINY GOZD
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